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前 言

GB/T 19851《中小学体育器材和场地》分为 12 个部分：

——第 1 部分：健身器材；

——第 2 部分：体操器材；

——第 3 部分：篮球架；

——第 4 部分：篮球；

——第 5 部分：排球；



——第 6 部分：软式排球；

——第 7 部分：乒乓球台；

——第 8 部分：乒乓球；

——第 9 部分：羽毛球拍；

——第 10 部分：网球拍；

——第 11 部分：合成材料面层运动场地；

——第 12 部分：学生体质健康测试器材。

本部分为 GB/T 19851 的第 4 部分。

本部分由中华人民共和国教育部提出。

本部分由全国体育用品标准化技术委员会归口。

本部分负责起草单位：教育部体育卫生与艺术教育司

中央教育科学研究所

无锡昆达制球有限责任公司

深圳市好家庭实业有限公司

本部分主要起草人：陈晓东 贾志勇 王家宏 张元文 张家祥 刘畅

引 言

现代篮球运动自 1891 年诞生以来，规则中的场地设备规格屡经调整修改，并在实践

中不断检验完善。此规格可以看作是成人身体条件与运动能力的最佳对应域，成人可以

在其中玩得最舒畅、取得最佳体育效果。但是，约占我国人口 1/5 的少年、儿童中却没

有自己活动的篮球领域。广大初中生、小学生目前仍采用现存的成人篮球形式(球重

567g～650g、球周长 74．9 cm～78cm)，或实施推行属于“成人形式”的少年篮球(其



球周长和重量分别为成人规格的 97％与 93％)、儿童篮球(其球周长和重量分别为成人

规格的 87％和 80％)，活动的是成人球场、打的是成人篮球，这严重违背了少年儿童的

身心特点。测试发现少年儿童要进行成人形式的篮球运动，所承受的负荷要比成人高出

二倍至三倍。如果球的大小和重量与少年儿童支撑运动器官的发育水平不相适应，就有

可能使其形成不正确的技能并导致运动损伤；而投不进球又会使他们身体疲惫、情趣低

落，从而对篮球运动丧失信心和兴趣，压制了少年儿童的爱好。

“成人化”是少年儿童篮球的最大误区！对我国初中、小学成人化的篮球进行少儿化

改造已显得非常必要。从神经系统的特点及身体素质发展的敏感期看，少年儿童阶段是

学习篮球技术的关键时期。如果初中与小学阶段采用适合他们身心特点的篮球，使其心

情愉快、负荷适宜地掌握篮球技能，则无论对学校教育“健康第一”思想的实现、少年

儿童终身体育思想的形成，还是对我国篮球后备力量的培养，都具有积极意义。因此，

本标准的编制非常必要。

1 范 围

GB/T 19851 的本部分规定了初级中学、小学用篮球(以下简称中小学生用篮球)的分

类与规格、技术要求及检测方法等方法。

本部分适用于以橡胶贴面并夹带补强层(以下简称胶球)以及经胶粘工艺(以下简称皮

球)加工制成的中小学生用篮球。

2 规范性引用文件

下列文件中的条款通过 GB/T 19851 本部分的引用而成为本部分的条款。凡是注日

期的引用文件，其随后所有的修改单(不包括勘误的内容)或修订版均不适用于本部分，



然而，鼓励根据本部分达成协议的各方研究是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注

日期的引用文件，其最新版本适用于本部分。

GB/T 528 硫化橡胶或热塑性橡胶拉伸应力应变性能的测定

GB/T 531 橡胶袖珍硬度计压入硬度试验方法

GB/T 3512 硫化橡胶或热塑性橡胶 热空气加速老化和耐热试验

GB/T 6388 运输包装收发货标志

GB/T 6543 瓦楞纸箱

GB/T 8948 聚氯乙烯人造革

GB/T 8949 聚氨酯人造革

HG/T 2290 橡胶篮球、排球、足球

QB/T 1468 篮球、足球、排球、手球

3 分 类

中小学生用篮球的规格分为小学生用篮球与初中生用篮球。

4 要 求

4．1 规格质量要求

中小学生用篮球的圆周长、圆周差与质量应符合表 1 的规定。



4．2 性能要求

中小学生用篮球的成品性能应符合表 2 的要求。

4．3 外观质量分类要求

中小学生用篮球的外观质量分类应符合表 3 的规定。



4．4 物理性能要求

胶球半成品胶料的物理性能应符合表 4 的规定。

5 试验方法

5．1 成品检测

5．1．1 充气压力

检测时应将球内气压充至表 5 规定值。



5．1．2 圆周长及圆周差

在 5．1．1 规定的充气压力下用软尺测量球的圆周长，精确到 1mm。选择任意三个

周长，其最大值与最小值的差值即为圆周差，三次测量的平均值即为圆周长。

5．1．3 质量

球的质量用感量 1g 的衡器称量。

5．1．4 气压下降率

按 5．1．1 规定的充气压力将球充气后，在常温下停放 36h 后，再用气压表检查，

按公式(1)进行计算。

气压下降率(％)＝[(A－B)/A]×100 …………………………(1)

式中：

A——停放前气压，单位为 MPa；

B——停放后气压，单位为 MPa。

5．1．5 回弹高度

在 5．1．1 规定的充气压力下，将球嘴朝上，置于球底离回弹高度仪底板 1800mm

处，使其自由落下，以球的顶部为基准，测量其回弹高度。每球测 5 次，取其平均值。

底板应为硬质木板或与其硬度相当的非金属材料。



5．1．6 耐压力冲击检测

5．1．6．1 将球内气压充至表 5 的规定值，并按表 6 和表 2 调准好检测设备的鼓

轮距离与轮鼓转速，将检测球放入设备内进行冲击检测。

5．1．6．2 冲击后气压下降率：达到检测的冲击次数后，用气压表检查，按公式(2)

进行计算。

5．1．6．3 冲击后破裂、内爆、脱胶，均可采用目测的方法。

冲击后气压下降率(％)＝[(E－F)/E]×100 ………………………(2)

式中：

E——冲击前气压，单位为 MPa；

F——冲击后气压，单位为 MPa。

5．1．6．4 冲击后圆周长：达到检测的冲击次数后用软尺测量冲击后圆周长，精确

到 1mm，选择任意三个周长，取其平均值。

5．1．6．5 冲击后圆周差：达到检测的冲击次数后测量球冲击后的任意三个圆周长，

取其最大值与最小值即为冲击圆周差，以毫米为单位，精确到 1mm。

5．1．6．6 冲击后球体质量差：达到检测的冲击次数后冲击前球的质量减去冲击后

球的质量，其差值即为冲击后球体质量差，以克为单位，精确到 1g。



5．1．7 外观质量

以目测为主，商标、图案、色泽等是否符合产品图纸的要求。球的做工可借助于塞尺

和钢直尺，室内光线要充足，视距位 300mm。

5．2 物理性能试验

胶球半成品胶料的物理性能按下述方法进行检测：

——拉伸强度、扯断伸长率检测按 GB/T 528 的规定执行，使用 1 型裁刀；

——硬度检测按 GB/T 531 的规定执行；

——热空气老化检测按 GB/T 3512 的规定执行。

6 标志、包装、运输及贮存

6．1 标志

产品应有下列标志：制造厂名、商标、产品标记、质量等级、生产日期、检验员代号

等。

6．2 包装

经检验合格的产品，应附有合格证。

6．3 运输与贮存

6．3．1 产品在运输与贮存中，应避免阳光曝晒、雨雪浸淋、保持清洁、禁止与酸、

碱、油类、有机溶剂等影响球类质量的物质接触，不得有刺孔，不得有重压并距热源

1m 以外。

6．3．2 产品贮存仓库应通风干燥，室内温度应保持在 0℃～37℃、相对湿度保持



在 50％～85％。

6．3．3 在符合上述条件下贮存保质期为 18 个月，其使用性能符合本标准的规定。


